
FUEGA 
J’AI RENCONTRE UN PHACOCHERE

Mini ciné-concert

Direc on ar s que Sophie LALOY
Pe te forme à par r de 2 ans – Durée envisagée : 35 minutes

Créa on : 7 octobre 2023 Espace culturel Georges Simenon Rosny Sous Bois

© Catherine Alvès



L’EQUIPE DE CREATION

Direc on ar s que/mise en scène/écriture Sophie Laloy
Dessins Catherine Alvès
Collabora on ar s que/mise en scène Rama Grinberg
Composi on des musiques Anouk Morel 
Avec Sophie Laloy et Anouk Morel 
Fabrica on des décors/concep on des lumières Anthony Lopez 
Créa on son Olivier Thillou
Administra on de produc on Laurence Pelle er
Diffusion  Gomme e Produc on

Produc on déléguée: Mon grand l'ombre

Créa on le 7 octobre 2023 au Théâtre et cinéma Georges Simenon à Rosny-sous-Bois

Partenaires : Associa on Thermos, Associa on Le Son du Papier, Mairie de Chabeuil

Co-produc on/ Réseau Courte-Echelle : la ville d’Arcueil, la ville de Boissy-Saint-Léger, l’Espace 93/ Clichy-
sous-Bois, la ville de Gennevilliers, L’Entre Deux-Scène de Lésigny, la ville des Lilas, la ville de Nanterre, la 
ville de Romainville, la ville de Rosny-sous-Bois, la ville de Saint-Denis, la ville de Saint-Germain-en-Laye, le 
Regard du Cygne, le Fes val Premières Rencontres (Cie Acta), Un neuf trois soleil ! et le Département de la 
Seine-Saint-Denis.
Avec le sou en du Ministère de la Culture - DRAC Ile-de-France.
Autres Partenaires : Momix, Fes val interna onal jeune public - Lux, Scène Na onale de Valence – Les Clo-
chards Célestes à Lyon - Le Plato à Romans sur Isère 

La compagnie Mon Grand l’Ombre est conven onnée par la DRAC Île-de-France – Ministère de la Culture et
de la Communica on

Le projet a obtenu le sou en de la SACEM programme d’aide à la créa on produc on de spectacles 
musicaux pour le Jeune public et celui de la SPEDIDAM.

LE PLANNING PREVISIONNEL
Ecriture, dessins et composi ons des musiques : saison 22/23
Recherche sur les sons : saison 22/23
Enregistrement des voix d’enfants : saison 22/23
Anima on des dessins : saison 22/23
Créa on des formes en volume: arbres, falaises, animaux : Saison 22/23
Construc on du disposi f scénique : entre janvier et mars 23

Répé ons au plateau , 3 résidences entre juin et octobre 23 :
- 8 jours en Juin 2023
- 8 jours en septembre  2023 
- 5 jours en octobre 2023 

Crédit des dessins dans le dossier Catherine Alves

mongrandlombre@gmail.com – 06 86 18 85 90         2



DE QUOI S’AGIT-IL ? 
Le voyage graphique et sensoriel d’un phacochère autour de la terre. 
Un enfant raconte son rêve, sa rencontre avec Fuega. 
Le récit arrive par bribes, hésitant.
Comme un nouvel éveil au monde. 
Fuega se déplace sur la planète, guidée par ses découvertes gourmandes. Tantôt une
odeur, un son, une couleur ou une sensa on l’a rent. 
Et la voici qui suit sa route, lentement, avec lourdeur, elle traverse des paysages allant
du  chaud  au  froid,  du  feu  à  l’eau,  avec  sérénité.  Et  parfois  même,  elle  s’envole  ou
s’évapore. On pourrait croire que c’est elle qui fait tourner la terre. 

mongrandlombre@gmail.com – 06 86 18 85 90         3



NOTE D’INTENTION DE SOPHIE LALOY
Le spectacle offre l’histoire du point de vue
d’un enfant. Elle est racontée tel un rêve,
de façon intui ve, au fur et à mesure, avec
des mots d’enfant, un manque d’assurance.
Elle  est  dite  avec  hésita on,  comme  un
souvenir qui revient en racontant. L’histoire
ne  vient  pas  d’un  bloc  ni  de  façon
chronologique.  Elle  vient  par  bribes,
morcelée.  C’est  une  sensa on,  un  goût,
une couleur, avant la forme complète. Les
images apparaissent ainsi. A tâtons.

Le  point  de  départ  ar s que  est  la
rencontre  avec  les  peintures  faites  par
Catherine  Alvès de  ce pe t animal  qui  se
promène  à  travers  le  monde,  nommée
Fuega. Catherine est une amie ar ste avec 

laquelle  j’aime  beaucoup  partager.  Nous
avons  mené  plusieurs  ateliers  ar s ques
dans un quar er populaire de Valence,  et
elle  peint  avec  des  couleurs  vives  et
beaucoup d’énergie. Il y a quelques temps,
elle  a  fait  tout  un  tas  de  dessins  qui
racontent  la  traversée de cet  animal dans
des paysages divers. J’ai été touchée par la
simplicité du principe de créa on. Cela m’a
fait penser à l’art brut, faire œuvre avec ce
qu’on est, tout simplement. 

L’envie  est  de  créer  un  spectacle  aussi
simple que son personnage, et d’évoquer la
beauté  du  monde  à  l’état  de  nature.  Le
monde sans l’être humain.
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Le  principe  est  d’inviter  les  enfants  à
entrer  dans  une  pièce  chaleureuse  et
in me,  éclairée  avec des bougies,  comme
dans  une  gro e.  Ils  s’assoient  sur  des
coussins  devant  une  installa on  qui
ressemble à  un pe t  plateau de théâtre :
Une pe te scène, des lumières et un écran
qui  cadre  des  dessins  que  nous  faisons
glisser et qui s’animent parfois grâce à une
rétroprojec on. 

Mon envie est de mêler à la forme du ciné-
spectacle  que  j’ai  explorée  dans  nos
créa ons  précédentes,  la  manipula on
d’objets:  Jouer  avec  la  ma ère  plas que
autant que la ma ère sonore. 

Puis les dessins s’animent quand on ne s’y
a end pas et créent la magie. Le film n’est
pas  le  point  central  du  spectacle.  La
peinture, les couleurs, les sons et les odeurs
le sont.

Fuega apparaît tour à tour dans les dessins,
peinte,  ou  bien  sur  le  plateau,  en  bois,
manipulée et déplacée. Parfois,  il  vente, il

pleut,  il  neige  sur  ce  pe t  plateau.  Elle
affronte les éléments. 

Le  désir  de  ce spectacle  naît  aussi  d’une
envie  d’autonomie  et  de  légèreté.  Deux
interprètes  en  tournée  qui  déplient  le
spectacle dans n’importe quelle boîte noire,
pour  le  donner  à  tous  et  toutes  avec
simplicité.   

Je souhaite que le spectacle soit interprété
par  différents  binômes  possible.  Les
interprètes  toujours  musicien.ne.s  et
improvisateur.rice.s teinteront le spectacle
de leurs couleurs. 

L’envie  aussi  est  de  retrouver  un  public
très  jeune,  comme  celui  d’Elle  est  où  la
lune ? et imaginer une forme de spectacle
très in me et très douce. 

Faire  avec  plutôt  que  devant.  Englober  le
spectateur.  Mon  désir  est  de  plonger  le
spectateur  dans  l’in mité  de  Fuega.  La
diffusion  des  sons  englobante  ainsi  que  la
présence  des  odeurs  par cipent  à  ce e
immersion.
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NOTE D’INTENTION D’ANOUK MOREL, 
COMPOSITRICE DE LA MUSIQUE ET 
INTERPRETE

 

On peut imaginer que Fuega l’entend et que
ce e musique l’accompagne de façon con -
nue tout au long de son voyage. Elle est po-
lymorphe,  englobante,  texturée  et  prend
naissance dans les bruitages. Les sons natu-
rels, eau, sable, feuilles, vent se mêlent aux
sons  musicaux  et  se  confondent  avec  les
instruments : un violon qui souffle comme
le  vent,  des  percussions  qui  rythment  les
ba ements du cœur ou le galop des sabots,
la  pluie  qui  tombe  comme  des  notes  de
flûte… Puis  la  musique  naît.  Une  mélodie
prend le relais.

C’est  Fuega  qui  donne  le  tempo,  son
souffle, ses pas, sa course… A son écoute, le
violon,  la  flûte,  les  percussions,  les  voix
jouent et improvisent.

Nous avons délibérément souhaité réserver
des temps d’improvisa on, musicaux ou so-
nores lors de certaines étapes du voyage de
Fuega.  Cela  nous  a paru essen el  afin de
garder  des  espaces  de  spontanéité  et  de
pouvoir partager ces instants de découverte
avec les enfants.

Les composi ons quant à elles sont inspi-
rées  des  musiques  tradi onnelles,  pour
beaucoup  afro-brésiliennes  (côco,  forró,
caboclinho…), rythmiques, répé ves, par-
fois lancinantes. 

Ces musiques sont très « organiques » dans
leurs  arrangements,  d’un  rythme naît  une
mélodie, simple, reprise en cœur. J’ai voulu
m’inspirer de ce e « sobriété», pour que la
musique puisse émerger des bruitages, d’un
souffle ou même du galop de Fuega. 

Nous allons u liser des instruments offrant
différentes  textures  sonores :  des  instru-
ments qui se fro ent, qui se gra ent, dans
lesquels on souffle, qui soufflent, ou sur les-
quels on frappe. Un violon, un Tonkori japo-
nais,  différentes  flûtes,  un  accordéon,  des
voix  et  des  percussions  à  peau  (pandeiro,
tambourim).  Selon les  tableaux, les sonori-
tés  changent  et  l’oreille  découvre  de  nou-
veaux sons.

A l’aide de pédales de boucles, octaveur et
distor on, on s’amusera aussi à les transfor-
mer.  L’u lisa on des boucles va nous per-
me re de pouvoir étoffer l’instrumentarium
en live. Par exemple, boucler une par e de
pandeiro afin de pouvoir jouer un duo vio-
lon/flûte.  Ou encore créer  et  boucler  une
base harmonique au violon avec l’octaveur
qui joue le rôle de la basse et des accords.
Les boucles perme ent également la mani-
pula on  d’objets  pendant  la  musique,  ce
qui évite les ruptures et le séquençage du
spectacle.

De la  narra on vont  naître  des  chansons,
comme des ritournelles, qui jouent avec les
sonorités  des  mots,  et  leurs  rebonds.  Ces
chansons sont comme des refrains, courtes
et  entêtantes.  Elles  viennent  comme  une
prise de parole, comme un dialogue entre
l’enfant et Fuega.
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La  musique  fait  par e  in-
tégrante de l’histoire.
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La musique, le conte, le chant accompagnent Fuega tout au long de son aventure, et en
épouseront toutes les aspérités : les reliefs, les différents rythmes, les varia ons d’émo-

ons et d’états.
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« J’ai  ren-con-tré  un  pha-co-
chère, so-li-taire
Il  se  fro ait  le  cul,  dans  la
terre
J’ai  d’abord  pensé  « oh
mais ? », pensé « oh ? mais ! »
pensé  « oh!  mais! »  c’est  très
sale comme animal
J’ai  d’abord  pensé  « oh
mais? »,  pensé  « oh? mais  ! »
pensé « oh ! mais! » c’est très
sale comme animal »

« Tu sens  ce  que je  sens  Tu
sens ce que je sens
Ça sent mmmm. Ça sent 
mmm...
 Ça sent la terre Ça sent la 
mer
Les endroits en fouillis Les 
endroits Oubliés
Enfouis tu sens ce que je 
sens
Tout mouillés, tu sens ce que 
je sens »



NOTE D’INTENTION DE CATHERINE ALVES, 
PEINTRE ET PLASTICIENNE 

Cela  faisait  plusieurs  années  que  je
photographiais  les  tâches  qui  prennent
forme comme quand on voit  un nuage qui
ressemble à  une éléphante ou une baleine
dans le  ciel.  Elle  a pris  ce e forme un peu
lourde, costaude, ancrée dans ses pa es, le
dos  un  peu  rus que  et  une  indéfini on
quant à ses oreilles ou ses cornes.

Est-ce  qu'elle  entend ?  Qu'est-ce  qu'elle
entend ?

Est-ce qu'elle voit ? Qu’ est-ce qu'elle voit ?

Est-ce qu'elle ressent ? Que ressent-elle ?

Qu'est-ce qui la meut ? Est ce qu'elle bouge
ou  est-ce  que  ce  sont  les  paysages  qui  la
bougent ? Comment se déplace-t-elle ? c'est
un grand mystère. 

Est-ce qu'elle a une voix ? Que commande-t-
elle, que contrôle-t-elle ? Sa direc on ? Son
poids  semble lourd et ancré dans les sols,
elle paraît stable, rassurante, paisible.

Fuega est douce, ses limites sont celles des
paysages, le ciel, les collines, les banquises,
les cimes, les terriers, les gro es, elle passe
partout, elle voit tout, elle sent tout, elle se
promène  seule,  elle  est  dans  son  univers,
cela lui fait plaisir.

Ses lignes vrillent de sérénité, elle est dans
une synesthésie permanente, qui change à
chaque nouveau paysage. Ses mouvements
sont  doux,  lents,  son  énergie  dépend  des
circonstances. Elle est en éveil, toujours, elle
glisse, se fond, rentre dans le paysage. Les
collines  l'absorbent  et  en  même temps  la

révèlent, la boue des mares l'enlise et elle
rebondit pourtant, elle flo e dans l’eau. Les
perturba ons,  les  varia ons  de
l'atmosphère l’enchantent, elle n'est jamais
en colère, elle est tranquille, apaisée. 

Elle est peut-être une ange.

J'ai ensuite pensé qu'elle pourrait devenir
un jeu, un jeu d'assemblage, alors j'ai fait
un puzzle en bois. J'ai réalisé la pe te pièce
toute  ronde de  Fuega,  puis  j'ai  construit
son univers en volume, pour ne pas qu'elle
soit  trop  perdue,  alors  il  y  a  quelques
formes  qui  reprennent  les  lignes  des
dessins  et  créent  un  espace  de  jeu,  une
pe te maque e scénographique,  on peut
déplacer  les  sols,  les  arrières  plans,  les
premiers plans, et déplacer Fuega dedans.
Elle aime bien.

Quand je la regarde je suis calme, quand
je la touche je souris,  quand je joue avec
elle, je m’amuse. Elle se laisse porter par
les  jeux  et  les  déplacements.  On  peut
modifier  ses  paysages,  elle  s’adapte.  On
peut lui me re la tête à l'envers, la faire
glisser  sur  le  dos,  elle  adore,  je  pense
qu'elle éclate de rire. Elle peut glisser sur
ses  flancs à  la  recherche d'une sensa on
dans la neige pour rebondir et sauter sur
ses pa es. Il lui arrive de se jeter la tête la
première dans le ciel pour voler, elle plane
longtemps, un temps indéfini. Les paysages
défilent tandis qu'elle plane, qu'elle oublie
tout, elle sent l'air sur son pelage doux, elle
voudrait que ça ne s'arrête jamais.
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Alors que j'étais  en résidence de
recherche,  Fuega  est  née  d'une
tâche sur mon carnet.



NOTE SUR LA SCENOGRAPHIE
Des images, de la manipula on, des bruitages, des musiques et des odeurs. 

Le disposi f est inspiré du kamishibai japonais: un livre raconté grâce au glissement des
pages  dans  un  cadre  fixe.  On  u lisera  ce  procédé,  tout  en  l’augmentant  grâce  à
l’anima on des dessins et à la présence d’un pe t plateau de théâtre installé devant le
butaï (nom donné à la structure du kamishibaï), puis à des sons et des odeurs. 

Le principe du spectacle propose une installa on en volume, comme une pe te scène
de  spectacle  autour  de  laquelle  deux  musiciennes,  bruiteuses  et  manipulatrices
donnent l’histoire à voir et entendre.  

Un plateau forme une pe te scène où des évènements peuvent arriver: La pluie qui
tombe, la neige, le vent, des bruitages, un déplacement de personnage, un changement
de décor, le vol d’un oiseau etc….

On  manipule  la  ma ère  à  vue  et  grâce  à  une  rétroprojec on  vidéo,  les  dessins
s’animent, notre percep on se transforme, et le fantas que opère. 

Le principe scénographique propose de travailler sur une structure créée en trois 
par es : 

La par e centrale est la maque e d’un plateau de théâtre légèrement surélevée, à
hauteur d’yeux des enfants. Un cadre central sert de support des dessins puis devient 
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surface de projec on.  Grâce à  la  rétro  projec on et  un changement d’éclairage,  on
passe du dessin au film. 

Devant l’écran, un mini-plateau de théâtre permet de me re en relief les tableaux
peints et d’offrir un sol. Le sol pourra être en terre, sable, neige ou eau, suivant les
scènes. Autour de l’écran ou devant tel un pop-up, des accessoires en bois sculptés sont
installés et peuvent être déplacés: arbres, animaux, falaises. 

Ils sont manipulés grâce à des aimants sous le plateau. Un système de rails permet de les
faire tenir droit et de cadrer leurs déplacements.

L’éclairage fait par e de la structure. Un pe t grill de projecteur est installé au-dessus du
plateau.

Les deux par es extérieures de la structure prolongent la maque e centrale à jardin et
à cour. L’idée est d’englober les interprètes et de les intégrer à l’installa on. Leurs
accessoires et différents instruments sont installés devant elles pour donner à voir la
fabrica on des sons. Elles sont tour à tour manipulatrices, musiciennes ou bruiteuses.
Les voix et les bruitages sont amplifiés à l’aide de micros et diffusés par deux pe tes
enceintes disposées au sol.

La  surface  de  projec on  sera  de  format  4/3  presque  carré,  un  format  apaisant.  La
construc on est en bois. 
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On travaillera souvent la projec on sur un demi-cercle : 

L’idée est que parfois on ait  l’impression que la manipulatrice tourne une roue pour
accéder aux différents chapitres de l’histoire. C’est le cercle du toit au-dessus de nos
têtes, celui de la terre qui tourne, celui de la lune ou du soleil. Celui du temps qui passe,
du cycle des journées, et celui du retour au point de départ. 

Nous  organiserons  une  conduite  qui  inclue  sons,  lumières  et  vidéos  sur  le  logiciel
Milumin. Et les tops sont assurés par une des manipulatrices. 

Les interprètes chantent , jouent des instruments, bruitent et déplacent les accessoires.

Une  voix  d’enfant  raconte  l’histoire.  Une  voix  ou  plusieurs  voix  qui  auront  été
enregistrées au préalable. 
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LA COMPAGNIE MON GRAND L’OMBRE

TRESSER MUSIQUE ET CINÉMA DANS UN CADRE SCÉNIQUE ET, PAR CES FRIC-
TIONS DE DISCIPLINES, RACONTER DES HISTOIRES AUTREMENT.

Sophie Laloy et Leïla Mendez fondent la com-
pagnie  Mon grand l’ombre en 2014.  La  pre-
mière est réalisatrice de cinéma et ingénieure
du son formée à la FEMIS, la seconde est com-
positrice-musicienne et chanteuse. Ensemble,
elles  inventent  et  créent  leur  propre  objet
théâtral  hybride,  des  ciné-spectacles  musi-
caux.  Dans  leurs  créa ons,  cinéma  d'anima-

on, musique et jeu se font écho pour donner
naissance à des spectacles polymorphes où se
côtoient  ar sanat  et  technologie.  Les  esthé-

ques sonores et visuelles se me ent au ser-
vice d’une forme libre et insolite. Le spectacle
naît de leur imbrica on.

Chaque film et chacune des musiques sont fa-
briqués pour la scène. Sur le plateau, le ssu
sonore  (bruitages  et  musiques)  est  donné  à
entendre autant  qu’à voir.  Les acteurs/musi-
ciens/bruiteurs donnent voix et présence aux
personnages  qu’ils  incarnent  et  s’amusent  à
leur  ressembler.  Nous les  voyons  manipuler,
bricoler  et  fabriquer  chaque  son,  comme  si
nous entrions  dans l’atelier  d’un bruiteur  de
cinéma. Nous é rons le rôle du bruiteur à celui
de l’acteur. Nous créons pour le jeune public,
mais les  textes que nous écrivons proposent

une lecture ouverte à un public toujours plus
large.  Chaque  âge  y  trouve  son  humour,  sa
poésie  et  son  rythme.  Notre  désir  reste  de
provoquer la rencontre entre les généra ons
et  de  proposer  un  terrain  de  rêverie  com-
mune.

Nous  voulons  raconter  des  histoires  qui  ré-
sonnent avec notre monde actuel.

Nous souhaitons offrir des possibilités de dia-
logues  avec  l’enfance  d’aujourd’hui.  Ce  qui
nous  intéresse,  au-delà  de  la  forme,  est  de
pouvoir traiter des sujets importants avec dé-
calage et humour.  Nos histoires voyagent de
plus  en  plus  loin  et  se  nourrissent  joyeuse-
ment d’autres collabora ons porteuses d’ima-
ginaires nouveaux. La compagnie travaille ré-
gulièrement  aux  côtés  de  Rama  Grinberg,
me euse  en  Scène  et  actrice;  Michel  Taïeb,
compositeur  et  mul  instrumen ste;  Cécile
Trémolières,  scénographe,  Olivier  Thillou  au
son;  Bruno  Brinas  pour  les  lumières;  Carine
Hily , administratrice de produc on et Laurent
Pla Tarruella à la diffusion des spectacles. 

Parfois, comme ici pour Fuega, Sophie et leila
collaborent avec d’autres ar stes qui viennent
nourrir l’univers de la compagnie.

QUELQUES DATES
2015 : Créa on de Elle est où la lune, un ciné concert tout public, à par r de 2 ans
2017 : Créa on de Tamao, ciné spectacle musical tout public, à par r de 4 ans
2019 : créa on de Muerto o Vivo, ciné spectacle musical tout public, à par r de 6 ans
2022 : Créa on de O waouh, une comédie musicale graphique tout public à par r de 7 
ans
En janvier 2021, la compagnie est conven onnée par la DRAC Île-de-France – Ministère 
de la Culture et de la Communica on.
En 22/23, La compagnie était en résidence au Théâtre et Cinéma Georges-Simenon à 
Rosny-sous-Bois (93), en partenariat avec le Conseil Départemental de Seine-Saint-
Denis.
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QUELQUES ARTICLES PARUS DANS LA PRESSE
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